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„Rozdzierajcie jednak serca wasze, 

a nie szaty” (Jl 2,13) 

 

Rozpoczynamy Wielki Post. Czas kiedy nie powinniśmy się licytować,  

kto zje mniej słodyczy czy wypije mniej kawy.  

To czas „operacji na otwartym sercu”. 

 

Prorok Joel przypomina nam, że Bogu nie zależy na zewnętrznych gestach,  

jeśli za nimi nie idzie realna zmiana w środku.  

Post to nie dieta, a jałmużna to nie tylko przelew.  

To powrót do Tego, który kocha nas bezwarunkowo,  

mimo naszych pęknięć i słabości. 

 

TAK WIĘC: 

 

* Zamiast rezygnować tylko z jedzenia, zrezygnujmy z narzekania! 

* Zamiast rozdzierać szaty (pokazywać wszystkim, jak bardzo się staramy), 

rozdzierajmy serce… niech będzie czas na szczerą modlitwę w ciszy! 

* Zróbmy miejsce na to, co naprawdę ważne! 

 

WIELKI POST jest czasem odnowienia naszego serca, a…modlitwa, post i jałmużna są 

ćwiczeniami w MIŁOŚCI!!! To CZAS WZROSTU I DOJRZEWANIA W MIŁOŚCI!!! 



 

 

Jeżeli nie zaznaczono inaczej, to zdjęcia: Jan Nitecki  
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