
 

 

  
 

 

 

 

  
 

 

Czym ocet dla zňb·w, a dym dla oczu, 

tym leniwy czğowiek dla tych, kt·rzy go wysğali. 

(Prz 10, 26) 

W wodzie stojŃcej lňgnie siň wstrňtne robactwo, 

w sercu leniwego brzydkie myŜli. 

(ks. Stanisğaw Jarzyna) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Jak rdza Ũelazo,  

tak lenistwo czğowieka niszczy. 

(św. Ignacy Loyola)          

 

Kto na bezczynnoŜĺ choruje,  

zdrowia nie odzyskuje. 

(Teofil Janicki) 

 

 

PSALM 57 

Miserere mei, Deus, miserere mei 

  

Smiğuj siň, Panie, czasu mego niepokoja, 

W Tobie ufanie kğadzie dusza moja. 

Niechaj ulňgň w pewnej Twych skrzydeğ zasğonie, 

AŨ bystra zapalczywoŜĺ i niechňĺ opğonie. 

  

Ciebie wzywam, BoŨe m·j! Ty iŜcisz me proŜby, 

Ty z nieba pomoc mnie zeŜlesz, a groŦby 

Zğych ludzi w Ŝmiech obr·cisz; dobroĺ wieczny BoŨe 

I prawda Twoja nigdy pğonŃ byĺ nie moŨe. 

  

Mieszkam nie miedzy ludŦmi, ale lwy srogimi, 

Miedzy Ŧwierzňty mieszkam okrutnymi, 

Kt·rych jňzyk szkodliwiej miecza siecze, kt·rych 

Zňby oszczep·w sroŨsze i strzağ prňdkopi·rych. 

  

O, latom niepodlegğy i wieku Ũadnemu, 

StaŒ w wierzchu nieba, a Ŝwiatu wszystkiemu 

OkaŨ swoje wielmoŨnoŜĺ; rozpostrzy szeroko 

Sğawň swoje, niech bňdzie widoma na oko! 

  

Sieci na miň miotali i tak miň trapili, 

ŧe duszy nieraz ciňŨko uczynili. 

Doğy brali pode mnŃ, ale ciŨ, co brali, 

Zdarzyğ B·g, Ũe na koniec sami w nie wpadali. 

  

OchotnŃ myŜl, ochotne serce w sobie czujň, 

Nowy psalm Panu, nowŃ pieŜŒ gotujň. 

PowstaŒ, moje kochanie, powstaŒ, lutni moja! 

Ruszwa r·Ũanorňkiej Ũarze z jej pokoja. 

  

Ciebie, Panie, po wszytkim Ŝwiecie przed wszytkimi 

Narody sğawiĺ bňdň rymy swymi, 

Abowiem Twoja dobroĺ do nieba przestağa, 

A prawda nad obğoki gğowň ukazağa. 

  

O, latom niepodlegğy i wieku Ũadnemu, 

StaŒ w wierzchu nieba, a Ŝwiatu wszytkiemu 

OkaŨ swoje wielmoŨnoŜĺ; rozpostrzy szeroko 

Sğawň swoje, niech bňdzie widoma na oko. 

 

Jan Kochanowski 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

StrzeŨ siň pr·Ũnowania, poduszki szataŒskiej; 

Nie leŨ pr·Ũno, p·jdŦ robiĺ do winnicy PaŒskiej. 

(Sebastian Klonowic) 

IleŨ siň Homo sapiens nasapie, 

aby siň nie nasapaĺ przy pracy. 

                               (Teofil Janicki) 

 

Lenistwo 

 

M·wisz ciŃgle, Ũe na nic nie masz czasu 

WciŃŨ odkğadasz decyzje na p·Ŧniej 

Dopada ciebie gnuŜnoŜĺ 

Brak Ũyciowej pasji 

To Ũyciowe kalectwo 

Wygodnictwo jest jak znieczulica 

Zagğusza twoje marzenia 

Nie pozwala ich zrealizowaĺ 

Sprawia, Ũe zatracasz radoŜĺ Ũycia 

TkwiŃc przed telewizorem 

TonŃc w mobilnych gadŨetach 

Jak czňsto ulegasz pokusom? 

I czy tego Ũağujesz? 

 

Katarzyna ChludziŒska 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Dla leniwego zawsze jest dzieŒ dğugi. 

(Seneka) 

KaŨdy pr·Ũniak m·wi sobie: 

dziŜ odpocznň, jutro zrobiň. 

(Przysğowie polskie) 



  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Nie wykrňcaj siň sianem, 

gdy zboŨe trzeba zwoziĺ. 

(Teofil Janicki) 

 

Jak na roli leŨŃcej ugorem bujne zielsko roŜnie, 

tak w duszy pr·Ũniaka ï  wszystko co zğe. 

(Ŝw. Jan Chryzostom) 



  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LeŒ nie moŨe liczyĺ 

na wieczne odpoczywanie. 

(Teofil Janicki) 

Lenistwo wypoczywa bez wytchnienia. 

(Antoni Regulski) 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Jak na roli leŨŃcej odğogiem bujne zielsko roŜnie,  

tak dusza pr·Ũniaka porasta zğem.  
(Ŝw. Jan Chryzostom) 

 

Lenistwo i tch·rzostwo 

to dwaj najwiňksi nieprzyjaciele Ũycia duchowego. 

(Thomas Merton) 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Leniwy nie moŨe Ũyĺ bez pracyé 

Drugich. 

(Antoni Regulski) 

 

Pilnie pracuj nad swoim lenistwem. 

(Teofil Janicki) 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

JakŃ szkodŃ jest marnowanie czasu, 

kt·ry jest skarbem BoŨym! 

(Ŝw. Josemaria Escriva) 

Leniwy najlepszŃ okazjň zaniedba,  

a pilny z kaŨdej skorzysta. 

(Johann Holl) 


